Ernahrungsberatung

Die Ernahrung spielt eine wichtige Rolle fur unser Leben und unsere Gesundheit. Eine individuelle, auf

die spezifischen Bedurfnisse abgestimmte Ernahrung, bietet wertvolle Unterstitzung bei vielen
Beschwerden und in vielfaltigen Lebenssituationen. Krankheitsbilder kdnnen durch eine gezielte
Ernahrungsumstellung verbessert und andere Therapieformen kénnen unterstiitzt werden.

Gemeinsam mit Ihnen erarbeite ich individuelle, alltagstaugliche Erndhrungskonzepte die langfristig
wirksam sind. Dabei soll stets der Genuss und der persdnliche Geschmack im Vordergrund stehen. Das
Ziel ist es, die Empfehlungen den individuellen Erndhrungsgewohnheiten des Klienten anzupassen.

Ich helfen ihnen gerne auch beim praktischen Umsetzen und Zubereiten von genussvollen Gerichten
oder begleite sie beim Einkaufen.

Ich berate und begleite sie gerne in allen Bereichen der Erndhrungstherapie:

Gewichtsreduktion

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten / Verdauungsbeschwerden
Histamin-/ Lactose-/ Fructoseintoleranz/Glutensensitivitat
Reizdarm

Rheumatische Erkrankungen / Gicht
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Cholesterin

Osteoporose und Wechseljahre/ Erndhrung im Alter
Ernahrung Kinder/Jugendliche/Familienernahrung
Ernahrung in Schwangerschaft und Stillzeit

Pravention / Entzindungshemmende Erndhrung
Ernahrung bei Diabetes

Tarife und Kostentlibernahme

Erstberatung inkl. Anamnese 60 Min. 115 SFr.

Folgeberatungen 60Min 90 SFr.

Folgeberatungen 30Min 60 SFr.

Zusatzlicher Zeitaufwand pro 5Min  7.50 SFr.

Ich bin ASCA anerkannt. Meine Beratung wird durch die Zusatzversicherung einiger Krankenkassen
Ubernommen.
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KRANKENKASSE WADENSWIL

WICHTIG: Jeder Patient muss sich bei der Krankenkasse vorgangig erkundigen, ob die ausgewahlte
Behandlungsmethode von seiner Zusatzversicherung Ubernommen wird, und ob der/die behandelnde Praktikerin
von der Krankenkasse anerkannt ist (jede Krankenkasse vergiitet ausschliesslich Behandlungen gemass ihrem
Leistungskatalog).
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